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Art-thérapie °

Relation d’aide

Thérapie  systémique et art-
thérapie : utilisation de pratiques
d’expression artistique en situation
d’accompagnement de personnes
en  souffrance suite  a
traumatismes ou ruptures dans leur
parcours de vie : perte de travail,
deuil d’enfants, maladie...

Accompagnement de personnes

souhaitant un changement dans
leur vie (sessions individuelles et
ateliers de groupe).

Plusieurs cycles et ateliers sont en
cours dans le cadre Ile
I’association « L’Echappée »,
groupe d’art-thérapeutes, 27 rue
des Archers a Clermont-Ferrand
(63).

Activités volontaires :
accompagnement de deuil, animation
d’ateliers ~ d’expression  artistique,
animation d’une école pour enfants en
difficultés sociale et psychologique en
Inde (2003-2004).

Formée a la méthode de thérapie
systémique de [DInstitut Grégory
Bateson de LIEGE de 1998 a 2000.
Suivi diverses formations pour utiliser
les techniques créatives et artistiques
en thérapie :

* cycle de clown-analyse avec le
Bataclown de Toulouse ¢ expression
créatrice a 1’Atelier Quitaud a Saint-
Etienne ¢ cycle «Art et thérapie » a la
Facult¢ de Psychologie Sociale de
Lyon ¢ méthode d’accompagnement
par la voie des contes de JP Debailleul

Coaching de

responsables

Coaching individuel de personnes

en charge de conduire des
changements et /ou des projets
complexes dans le cadre
d’institutions du secteur sanitaire
et social et de collectivités
territoriales.

Accompagnement de personnes

en difficultés dans leur
situation/relations  de  travail
(harcélement, stress, addictions,
dépression).

Coaching de responsables ou
d’animateurs d’équipes.

De 1990 a 2002, plus de 800
responsables accompagnés dans leur
fonction de management opérationnel
et de conduite de projets auprés
d’institutions du secteur sanitaire et

social et de collectivités.

Communauté Urbaine de Lyon *
Centre National d’Etudes
Supérieures de la Sécurité Sociale
(CNESSS) ¢ Institut International
de Management Public ¢ Institut
Régional du  Travail Social
Paris/lle de France ¢+ MAFPEN +
URSSAF de Lyon, St-Etienne *
CAF Valence ¢ Hospice Civils de
Lyon ¢ AFPI Savoie * Villes (Paris,
St-Etienne, Lyon, Clermont-Fd) ¢
ANPE *

¢ 3" cycle de management des
entreprises - formation a 1’approche
systémique des organisations (ICG
Lyon 1987 et 88) ¢ Divers cycles de
formations aux  méthodes de
communication et d’accompagnement
systtmique au Cabinet GIMCA
Formation (Hubert JAOUTI) de 1990 a
1995. Supervision de pratiques
(Jacques Antoine MALAREWICH).

Supervision de
consultants/formateurs

Formation et supervision de

professionnels de la formation et
de la relation d’aide en vue de
réfléchir sur leur pratique et de
I’améliorer.  Entralnement  a
I’approche systémique du
changement dans les pratiques.

Constitution et formation d’équipes de
consultants et coachs internes (ANPE
—CPAM Lyon..)

Directrice pédagogique du cabinet
Grand-Angle en 1988-1989 :
responsable d’une équipe de 15
formateurs/consultants en
management, conception et animation
de cycles de formation.

Responsable de la  formation
professionnelle et animatrice de
formations en management et
communication au CASE a LYON de
1976 a 1988) (4 500 salariés).

Ingénierie de plan de formation dans
le cadre de missions longues aupres
des collectivités locales et de cabinets
de formation.

Ville de Lyon # Ville de Saint-Etienne
¢ Grand Lyon ¢ Cabinet Pérouze
Conseil ¢ ANPE ¢ Cabinet BDR
Lyon ¢ Cabinet Complice Lyon

Formée a [Dingénierie et a la
pédagogic au CESI Sud-Est et a
GIMCA Formation et a
I’accompagnement systémique (IGB
Liege, GIMCA Formation, ICG
Lyon)

Co-écriture d’un ouvrage « Conduire
un projet dans les services » - Editions
Chronique Sociale - Lyon

Conduire un projet
dans les services
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